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Wenn Stress das Herz unter Druck setzt
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Heart under pressure -
how stress affects the cardiovascular system

Stress, Schlafmangel
und Erndahrung beeinflussen
Online Blutdruck, GefaBe und Herzfunktion - 10:00
4 oftlange bevor erste Beschwerden auftreten.
via ZOOM Uhr

Der Vortrag zeigt, warum Manner- und Frauenherzen
unterschiedlich reagieren und wie chronische Belastung
das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall erhéht. Im

Fokus stehen konkrete, alltagstaugliche Strategien, um das .
Herz nachhaltig zu schiitzen. Horsaal
2D5

Stress, poor sleep and nutrition directly affect blood Lecture Hall
pressure, vascular health and overall heart function — often
long before symptoms arise.

This session highlights differences between men’s and

women's heart health and explains how chronic 1.30
strainincreases cardiovascular risk. Participants
will gain practical strategies to protect their pm

heartin everyday life.
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